
Sélection  de  cours.  Afin  de  sélectionner  des  cours  flexibles,  les  étudiants  rempliront  un  formulaire  de  sélection  de  cours  en  
classe,  en  utilisant  leur  courriel  NFSB.  Les  élèves  indiqueront  leurs  trois  meilleurs  choix  flexibles  pour  chacun  des  blocs  A,  B  et  C  
sur  huit  options  par  bloc  (24  au  total).  Cela  signifie  que  les  étudiants  sélectionnent  neuf  (9)  cours  au  total  (trois  par  bloc).  Les  
élèves  indiquent  trois  préférences  afin  d'obtenir  autant  de  sélections  préférées  que  possible.  Tous  les  efforts  seront  faits  pour  offrir  
aux  étudiants  leur  premier  ou  deuxième  choix  dans  chaque  bloc.  Nous  confions  aux  étudiants  la  responsabilité  de  choisir  une  gamme  
de  cours  flexibles  qui  reflètent  non  seulement  leurs  intérêts,  mais  également  leurs  besoins  académiques.

Ce  catalogue  contient  toutes  les  informations  sur  les  cours  Flex  offerts  lors  de  la  prochaine  rotation.

Au  cours  de  l'année,  il  y  a  quatre  rotations  de  cours  Flex.  Les  cours  disponibles  à  chaque  rotation  sont  susceptibles  de  
changer  pour  un  certain  nombre  de  raisons,  notamment  les  conditions  météorologiques  changeantes,  la  disponibilité  de  l'espace  et  
des  ressources,  ainsi  que  les  commentaires  de  notre  communauté  HIVE.  Comme  toujours,  nous  apprécions  votre  compréhension  
des  changements  continus  que  nous  apportons  selon  les  besoins.

Les  sélections  de  cours  des  étudiants  seront  examinées  pour  approbation  par  le  coordinateur  HIVE.  Au  besoin,  les  étudiants  
pourront  être  invités  à  une  réunion  de  consultation  avec  le  coordonnateur  du  HIVE  et/ou  leurs  enseignants  afin  de  faire  des  
recommandations  et/ou  des  ajustements  aux  cours  retenus.  Les  options  disponibles  pour  la  rotation  à  venir  sont  répertoriées  sur  
la  page  suivante.

Les  étudiants  de  HIVE  participent  à  trois  cours  flexibles  différents  qui  se  répètent  trois  fois  sur  un  cycle  de  neuf  jours.  Vous  pouvez  

les  considérer  comme  le  bloc  A  (jours  1,  4,  7),  le  bloc  B  (jours  2,  5,  8)  et  le  bloc  C  (jours  3,  6,  9),  voir  ci-dessous :
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Étude

Jour  3
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Football

Jour  4
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Jour  6Jour  5
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Jour  7

Étude
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Jour  9
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Jour  8

clubclub
Étude
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Tutoriel  de  mathématiques  (Gr.  8)

BLOC  B BLOC  CBLOC  A

Options  flexibles  pour  les  étudiants

Attention,  lors  de  la  sélection  des  cours,  
vous  prenez  un  engagement.

Billing  a  du  talent

(Jour  1,  4,  7) (Jour  2,  5,  8) (Jour  3,  6,  9)

Pour  vous  aider  à  choisir  les  cours  Flex,  veuillez  soigneusement
un  autre  plus  tard  sera  difficile,  voire  impossible.

lisez  les  descriptions  de  cours  suivantes.

Une  grande  prudence  est  de  mise  lors  du  choix  de  vos  
cours  puisque  le  passage  d'une  option  à



Êtes-vous  une  personne  créative?  Aimez-vous  travailler  de  vos  mains?  Ces  cours  pourraient  être  pour  vous !  N'ayez  pas  peur  d'essayer  quelque  chose  de  nouveau !

Peinture  à  l’aquarelle

Billing  a  du  talent

Bijoux  DIY

FAIRE!

Descriptions  des  cours  flexibles

Je  veux...

Les  étudiants  auront  l'occasion  de  répéter  et  de  se  produire  devant  leurs  pairs  lors  d'un  
spectacle  de  talents  une  fois  par  cycle.  Deux  jours  de  chaque  cycle  seront  consacrés  à  la  
préparation  de  votre  numéro,  et  le  3ème  jour  sera  une  représentation  ouverte  
dans  un  espace  de  représentation.  Que  vous  soyez  chanteur,  instrumentiste,  acteur,  
danseur  ou  tout  autre  type  d'interprète,  tous  les  artistes  sont  les  bienvenus !

Les  étudiants  participeront  à  un  large  éventail  d’activités  pratiques  d’ingénierie.  
Construisez  la  tour  la  plus  haute,  le  pont  le  plus  solide  ou  la  meilleure  catapulte !  Tous  les  
matériaux  sont  fournis.

Les  étudiants  exploreront  le  monde  passionnant  de  la  conception  de  jeux  avec  ce  
cours  sur  la  conception  de  jeux  simples !  Que  vous  soyez  nouveau  développeur  de  
jeux  ou  simplement  curieux  de  connaître  le  processus  créatif  derrière  vos  jeux  
préférés,  ce  cours  est  le  point  de  départ  idéal.  Apprenez  les  bases  des  mécanismes  de  
jeu,  les  principes  de  conception  et  donnez  vie  à  vos  idées  de  jeu.  Rejoignez-nous  et  
libérez  votre  potentiel  pour  créer  facilement  des  jeux  amusants  et  engageants !

Dans  ce  cadre,  les  étudiants  recevront  une  variété  de  matériaux  de  fabrication  de  bijoux,  
notamment  des  cordons,  des  ficelles  à  broder  et  des  perles  pour  fabriquer  des  objets  
artisanaux  tels  que  des  colliers,  des  bracelets  et  des  boucles  d'oreilles.  Tous  les  
matériaux  sont  fournis.

Dans  ce  cadre,  les  élèves  apprendront  à  utiliser  des  peintures  à  l'eau,  à  développer  des  
techniques  de  pinceau  et  à  explorer  leur  propre  expression  artistique.  Peintures,  
pinceaux  et  papier  sont  fournis.

TITRE  DE  COURS DESCRIPTION

Construire/Construire

Codage  et  jeu

Développement

 



TITRE  DE  COURS DESCRIPTION

SE  DÉPLACER!
Je  veux...

Basket-ball

Musculation  niveau  2

Volley-ball

Hockey  en  salle

Cette  flexibilité  de  basket-ball  est  conçue  pour  aller  au-delà  des  connaissances  et  des  compétences  

développées  dans  les  cours  réguliers  d’éducation  physique  des  étudiants.  Cela  se  

fera  par  le  biais  d'exercices,  de  matchs  marquants,  d'apprentissage  de  l'histoire  du  jeu,  de  l'arbitrage  
et  de  tournois.  La  participation  et  l’appréciation  du  sport  sont  notre  objectif  principal.

Le  futsal  est  un  jeu  de  football  joué  en  salle  sur  un  terrain  dur  comme  le  basket-ball,  en  utilisant  un  

ballon  plus  petit,  plus  dur  et  avec  un  rebond  moindre.  Cette  flexibilité  de  futsal  est  conçue  pour  aller  

au-delà  des  connaissances  et  des  compétences  développées  dans  les  cours  réguliers  d'éducation  
physique  des  étudiants.  Cela  se  fera  par  le  biais  d'exercices,  de  matchs  marquants,  

d'apprentissage  de  l'histoire  du  jeu,  de  l'arbitrage  et  de  tournois.  La  participation  et  l’appréciation  du  

sport  sont  notre  objectif  principal.

Les  étudiants  vivront  toute  la  joie  de  chaque  saison  en  participant  à  des  activités  de  groupe  en  plein  

air.  Si  le  temps  le  permet,  les  élèves  marcheront,  observeront  les  feuilles  changeantes,  feront  

de  la  raquette,  du  patin  à  glace,  construiront  des  forts  de  neige  et  organiseront  des  concours  
de  construction  de  bonhommes  de  neige.  Dans  des  conditions  météorologiques  difficiles,  

des  activités  intérieures  adaptées  à  la  saison  seront  proposées  à  la  place.

Ce  flex  de  volleyball  est  conçu  pour  aller  au-delà  des  connaissances  et  des  compétences  développées  

dans  les  cours  réguliers  d’éducation  physique  des  étudiants.  Cela  se  fera  par  le  

biais  d'exercices,  de  matchs  marquants,  d'apprentissage  de  l'histoire  du  jeu,  de  l'arbitrage  et  de  
tournois.  La  participation  et  l’appréciation  du  sport  sont  notre  objectif  principal.

Cette  flexibilité  de  hockey  en  salle  est  conçue  pour  aller  au-delà  des  connaissances  et  des  

compétences  développées  dans  les  cours  réguliers  d’éducation  physique  des  étudiants.  

Cela  se  fera  par  le  biais  d'exercices,  de  matchs  marquants,  d'apprentissage  de  l'histoire  du  jeu,  de  
l'arbitrage  et  de  tournois.  La  participation  et  l’appréciation  du  sport  sont  notre  objectif  principal.

Les  étudiants  doivent  apporter  des  vêtements  de  plein  air  appropriés  tels  qu'un  chapeau,  des  
gants,  des  bottes  et  des  habits  de  neige,  au  besoin.

Ce  cours  de  niveau  2  sur  la  musculation  s'appuie  sur  le  niveau  1.  Les  étudiants  continueront  à  

améliorer  leur  force  musculaire ;  acquérir  des  connaissances  et  une  compréhension  de  

la  théorie  et  de  la  pratique  de  la  musculation ;  développer  un  programme  de  musculation  
personnalisé.  Les  étudiants  réévalueront  continuellement  leur  routine  d’entraînement  et  se  fixeront  

de  nouveaux  objectifs.  Le  bien-être  général  et  la  nutrition  sont  également  abordés.  Ce  cours  est  

ouvert  uniquement  aux  étudiants  ayant  terminé  le  niveau  1  de  musculation.

Êtes-vous  une  personne  active?  Avez-vous  simplement  besoin  de  déménager ?  Ces  cours  pourraient  être  pour  vous !  N'ayez  pas  peur  d'essayer  quelque  chose  de  nouveau !

Futsal

Club  de  plein  air

 



DESCRIPTIONTITRE  DE  COURS

MAÎTRE!
Je  veux...

Alphabétisation  en  anglais

Club  de  lecture

Cours  de  mathématiques  (Gr.  7  ou  Gr.  8)

Apprendre  avec  des  ordinateurs  portables

Les  étudiants  obtiendront  une  meilleure  compréhension  de  l’argent  et  du  coût  de  la  vie  
quotidien.

Ce  cours  offre  aux  étudiants  qui  souhaitent  ou  ont  besoin  d'un  soutien  en  mathématiques  
plus  de  temps  pour  saisir  et  maîtriser  les  concepts  abordés  en  cours.

Dans  la  salle  d'étude,  les  étudiants  apportent  leur  choix  de  travail  sur  lequel  se  concentrer  
afin  de  se  tenir  au  courant  des  devoirs  de  classe  et  des  devoirs,  mais  les  étudiants  
peuvent  également  apporter  d'autres  types  d'activités  ciblées  (telles  que  des  mots  
croisés,  des  carnets  de  croquis,  livres,  puzzles,  etc.).  Study  Hall  est  un  environnement  
d’apprentissage  calme  et  ciblé.  Les  étudiants  doivent  apporter  tout  le  matériel  dont  
ils  ont  besoin  à  chaque  cours.

Le  club  de  lecture  combine  des  moments  de  lecture  tranquilles  avec  des  discussions  
approfondies  sur  la  littérature  moderne  pour  jeunes  adultes.  Les  élèves  liront  les  
mêmes  nouvelles,  romans,  poésie  et  exprimeront  le  lien  entre  les  personnages  et  les  
thèmes  avec  leur  propre  vie.

Les  étudiants  seront  regroupés  par  niveau  scolaire.  Les  sujets  de  7e  année  comprennent,  
entre  autres,  les  ordres  d'opérations,  les  problèmes  de  mots,  le  taux  unitaire,  le  périmètre  
et  la  superficie.  Les  sujets  de  8e  année  comprennent  les  expressions  et  équations  
algébriques,  les  types  de  représentations,  les  taux  et  rapports,  le  périmètre  et  l'aire,  les  
cercles  et  les  polygones,  entre  autres.

Les  étudiants  utiliseront  Duolingo  pour  enrichir  leur  vocabulaire  français.  Grâce  à  des  leçons  
interactives  et  des  activités  ludiques,  les  élèves  apprendront  et  pratiqueront  un  large  
éventail  de  mots  et  d'expressions.  À  la  fin  du  cours,  les  étudiants  auront  une  base  solide  
en  vocabulaire  français  pour  la  communication  quotidienne.  Commençons  
ensemble  à  enrichir  notre  vocabulaire  français !

Les  étudiants  apprendront  les  outils  disponibles  dans  Office  365.  En  utilisant  
les  outils  du  compte  scolaire  des  étudiants  tels  que :  bloc-notes  interactif,  
calendrier,  Outlook,  Word  et  PowerPoint,  les  équipes  seront  explorées.

Les  étudiants  découvriront  la  compétence  de  vie  très  importante  qu’est  la  budgétisation.  
Nous  discuterons/rechercherons  des  sujets  tels  que  l'épicerie,  les  factures  de  téléphone  
portable,  le  coût  de  l'électricité,  le  salaire  minimum  et  la  gestion  des  différents  salaires.

Ce  cours  est  conçu  pour  offrir  aux  étudiants  qui  souhaitent  ou  ont  besoin  d'un  soutien  en  
alphabétisation,  plus  de  temps  pour  saisir  et  maîtriser  les  concepts  abordés  dans  leurs  
cours  d'anglais.  Les  activités  peuvent  inclure  la  lecture,  la  discussion  d'histoires  courtes  
et  la  rédaction  d'un  journal,  entre  autres  développement  de  compétences.

Vous  cherchez  à  développer  une  nouvelle  compétence ?  Voulez-vous  développer  ce  que  vous  savez ?  Ces  cours  pourraient  être  pour  vous !  N'ayez  pas  peur  d'essayer  quelque  chose  de  nouveau !

Vocabulaire  français  -  Boostez  

votre  apprentissage  avec  Duolingo !

Gestion  de  l'argent

Hall  d'étude



Les  étudiants  verront  des  documentaires  sur  ces  sujets  et  pourront  donner  leur  propre  retour  
d'expérience  sur  ces  sujets.

Les  étudiants  concevront  et  mettront  en  œuvre  un  projet  de  leur  choix  en  fonction  de  leurs  propres  
intérêts.  Les  idées  de  projet  incluent :  apprendre  une  autre  langue,  apprendre  à  tricoter  ou  à  coudre,  
apprendre  les  drapeaux  du  monde,  planifier  des  vacances,  etc.  Le  projet  nécessite  l'approbation  
de  l'enseignant.

Ce  Flex  offre  un  aperçu  de  l'expérience  noire  en  Amérique  du  Nord  et  dans  les  îles  des  Caraïbes  après  
l'esclavage.  Les  sujets  à  explorer  incluent  le  mouvement  des  droits  civiques  aux  États-Unis  et  au  
Canada,  ainsi  que  la  traite  négrière  et  la  colonisation  en  Afrique.

Les  élèves  identifieront  les  expériences  qu'ils  aimeraient  tenter !

Il  s'agit  d'un  cours  de  premier  niveau  sur  la  musculation.  Les  étudiants  amélioreront  leur  force  
musculaire ;  acquérir  des  connaissances  et  une  compréhension  de  la  théorie  et  de  la  pratique  de  la  
musculation ;  et  développer  un  programme  de  musculation  personnalisé.  Les  étudiants  réévaluent  
leur  routine  d'entraînement  et  se  fixent  de  nouveaux  objectifs  tout  au  long  du  cours.

Les  étudiants  auront  l'opportunité  et  la  liberté  de  choisir  leurs  propres  projets  en  fonction  de  leur  style  
personnel !  Les  projets  peuvent  inclure  des  idées  Pinterest,  la  fabrication  de  bracelets  ou  de  bijoux,  
la  couture/couture  à  la  main.  Faire  des  affiches,  de  l'origami,  du  scrapbooking,  décorer  des  tableaux  
de  vision,  des  miroirs  ou  des  pots  Mason  pourraient  également  être  des  projets  possibles.

Les  élèves  apprendront  à  comprendre  les  messages  cachés  dans  les  histoires,  les  livres  et  les  médias.  
Tous  les  niveaux  de  lecture  sont  pris  en  charge.

Le  bien-être  général  et  la  nutrition  sont  également  abordés.

Les  étudiants  travailleront  avec  un  enseignant  conseiller  pour  créer  des  opportunités  d'expression,  de  
leadership,  de  participation  et  d'engagement  des  étudiants  dans  les  activités  HIVE.

Les  élèves  auront  l’occasion  d’apprendre  une  variété  de  jeux  de  cartes,  de  participer  à  leurs  jeux  de  
société  préférés  ou  de  résoudre  diverses  énigmes.  Les  jeux  incluent : jouer  aux  cartes ;  Uno;  
Monopole;  Cuirassés ;  Connectez  4 ;  Risque;  Crâne;  Jenga ;  Super  compétences,  échappez-vous  à  la  
salle  de  jeu ;  QI  STIXX ;  Les  Aventuriers  du  Rail ;  Désolé!;  PensezFun ;  Heure  de  pointe;  Crokinole;  
Échecs;  et  plus!

Les  étudiants  apprendront  les  compétences  nécessaires  pour  travailler  en  cuisine  en  toute  sécurité,  lire  
une  recette,  mesurer  avec  précision  et  travailler  avec  l'équipement  de  cuisine  de  base.  Apportez  vos  
propres  ingrédients  et  préparez/cuisinez  une  recette  que  vous  aimeriez  essayer !

Les  cours  suivants  sont  encore  en  cours  de  développement.  Vous  pouvez  vous  attendre  à  les  découvrir  lors  des  prochaines  rotations.  Dites-nous  ce  que  vous  en  pensez!

À  VENIR

Jeux  de  société

L'heure  du  génie

Art  et  Bricolages

Pâtisserie/Cuisine

Laboratoire  de  lecture

Mini  laboratoires  scientifiques

Musculation  1

Histoire  des  Noirs

Comité  étudiant

TITRE  DE  COURS Description



Discutez  avec  notre  coordinatrice  HIVE,  Mme  Gold,  en  personne  ou  par  e-

mail.  vgold@nfsb.qc.ca

Avoir  des  questions?

Technologie,  Makerspace,
Robotique

Annuaire

DescriptionTITRE  DE  COURS

Les  étudiants  exploreront  une  multitude  de  projets  technologiques  en  utilisant :

Applications  pour  téléphones  portables,  logiciels  

pour  ordinateurs  portables,  codes  QR,  création  de  sites  Web,  Minecraft,  Book  Creator,  robots  

du  programme  

Ozobots,  Microbits  RVR,  ROOT  irobot,  couture  avec  

lumières  LED,  imprimante  3D,  Makey  Makey,  etc.

Les  élèves  créeront  des  pages  pour  les  7e  et  8e  années  dans  l'annuaire  HSB.


